
L'état nutritionnel constitue un facteur de risque

indépendant qui influence directement la qualité de

vie et la tolérance au traitement chez les patients

bénéficiant d'une allogreffe de cellules souches

hématopoïétiques (ALLO-CSH). La dénutrition,

principalement induite par la toxicité du

conditionnement, impose une évaluation

systématique et un suivi rigoureux. Conformément

aux recommandations de l'ESPEN, la nutrition

entérale par sonde nasogastrique (SNG) doit être

privilégiée comme support de première intention.

Évaluer l'évolution du statut nutritionnel au 

cours de l'hospitalisation en allo-CSH et 

analyser l'impact de la nutrition entérale par 

SNG . 

L'allogreffe de CSH s'accompagne d'une dénutrition

systématique et d'une hypoalbuminémie multifactorielle

(inflammation et déficit nutritionnel).

Bien que la nutrition entérale par SNG soit un protecteur majeur

de l’état nutritionnel, son efficacité reste tributaire de la

tolérance clinique du patient.

L'optimisation de cette tolérance digestive s'impose comme une

priorité d'intervention pour garantir le maintien du statut

nutritionnel.
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OBJECTIF

• .

• 51 patients inclus

•Le sex-ratio (F/H) était de 1,43.

•L'âge médian de la cohorte était de 35 ans (intervalle : 13 - 

66 ans).

Le support nutritionnel durant Allo-SCT
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